附件1：

实验室疫情防控指导措施

1、 实验室日常管理

（一）加强实验室安全自查

疫情期间，实验室负责人应落实主体责任，每日对实验室进行一次安全检查并做好检查记录，发现问题及时处理并上报。

（二）建立实验室值日机制

实验室应设置值日表，值日生每天负责进入实验室人员的登记、体温监测、实验室公共区域清洁消毒等工作。

（三）制定实验室疫情防控应急处置方案

实验室应根据实际情况，结合疫情防控要求，制定有针对性且具体可行的实验室疫情防控应急处置方案，妥善应对突发状况。

2、 实验室疫情防控注意事项

（一）前往实验室途中如何做

严格遵守学校《关于2020年春季学期教职员工正常开学的通知》（华电校〔2020〕1号）规定：来校人员须经本单位审批同意并一律正确佩戴口罩，进入校门一律核验身份、检测体温，凡是体温高于37.2℃的禁止入校。
（二）进入实验室如何做

进入实验室后首先至水池处使用肥皂或洗手液并用流动水按六步法洗手：

第一步，双手手心相互搓洗（双手合十搓五下）

第二步，双手交叉搓洗手指缝（手心对手背，双手交叉相叠，左右手交换各搓洗五下）

第三步，手心对手心搓洗手指缝（手心相对十指交错，搓洗五下）

第四步，指尖搓洗手心，左右手相同（指尖放于手心相互搓洗搓五下）

第五步：一只手握住另一只手的拇指搓洗，左右手相同搓五下

第六步：弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交换进行各搓五下。

洗完手后，根据实际需要，穿戴好其他实验必备个人防护用品，如手套、实验服等。

（三）实验室内如何做

1．保持实验室环境清洁，有通风设施的实验室应开启通风设施，没有通风设施的实验室建议每日开窗通风3次，每次20-30分钟，通风时注意保暖。

2．实验前制定好实验方案。危险性实验的实验方案应经导师书面同意后方可实施。任何时候不得单独一人从事危险性实验。学生开展危险性实验应有指导教师现场指导。实验过程中，人与人之间保持1米以上距离，避免与他人闲聊，做好实验记录，保持正确佩戴口罩、勤洗手。

3．尽量不要交叉使用实验用品等。如实在无法避免的，应佩戴手套、对实验用品等进行妥善消毒处理。

4．疫情期间尽量避免线下召开课题组会、实验研讨会等。如实在无法避免的，应佩戴口罩，进入会议室前洗手消毒、监测体温。开会人员间隔1米以上，控制会议时间，每1 h开窗通风1次，会议结束后场地、家具等须进行消毒。

（四）离开实验室如何做

正确摘除口罩以外的个人防护用品，按六步法洗手，如开展的为危险化学品相关实验，建议更换口罩后离开实验室。最后一位离开实验室的人员，应妥善关闭门、窗、水、电、气等。

（五）实验室清洁与消毒如何做

实验室值日人员应每天对公共实验台面、地面、垃圾桶、高频接触的物体（如门把手）表面等进行清洁消毒，其他人员应对个人使用区域及物品进行清洁消毒。可用含有效氯250 mg/L-500 mg/L的含氯消毒剂进行喷洒或擦拭，也可采用消毒湿巾、抹布等进行擦拭。实验室不得囤积过多消毒剂，且应注意科学使用各类消毒剂，详见注意事项。

酒精安全使用注意事项
乙醇俗称酒精，在常温常压下是一种易燃、易挥发的无色透明液体，酒精蒸气与空气可以形成爆炸性混合物，遇明火、高热能引起爆炸燃烧。酒精蒸气比空气重，能在较低处扩散到较远的地方，遇火源会着火回燃。在没有明火的前提下，酒精自燃温度在323℃，超323℃以上会自燃。酒精在空气中爆炸极限为3.3%-19%，当空气中的酒精含量达到3.3%以上，遇到火源会发生闪爆；当达到19%，温度等于或大于13℃以上时，遇到火源就会闪燃。

使用安全提示：

1.注意通风。在室内使用酒精时，需要保证良好通风，使用过的毛巾等布料清洁工具，在使用完后应用大量清水清洗后密闭存放，或放通风处晾干。

2.正确使用。使用前彻底清除使用地周边的易燃及可燃物，使用时不要靠近热源、避开明火。给电器表面消毒前，应先关闭电源，待电器冷却后再进行。如用酒精擦拭厨房灶台，要先关闭火源，以免酒精挥发导致爆燃。酒精每次取用后，必须立即将容器上盖封闭，严禁敞开放置。

3.适量储存。酒精是易燃易挥发的液体，用酒精消毒时，建议购买民用小包装的医用酒精，单瓶包装不宜超过500毫升，绝不要在实验室中大量囤积酒精，以免留下安全隐患。

4.安全存放。酒精容器应首选玻璃或专用的塑料包装储存，并必须有可靠的密封，严禁使用无盖的容器。剩余酒精存放时特别要注意盖紧盖子，避免挥发，要避光存放在阴凉处，不要放在阳台、灶台、暖气等热源环境中。

5.应急处置。如果酒精遗洒，应及时擦拭处理。酒精意外引燃可使用干粉灭火器、二氧化碳灭火器等进行灭火，小面积着火也可用湿毛巾、湿衣物覆盖灭火。如在室外燃烧，可以使用沙土覆盖。

含氯消毒剂安全使用注意事项
含氯消毒剂是指溶于水产生具有灭杀微生物活性的次氯酸的消毒剂，其灭杀微生物有效成分常以有效氯表示。这类消毒剂包括无机氯化合物（如84消毒液、次氯酸钙、氯化磷酸三钠等）、有机氯化合物（如二氯异氰尿酸钠、三氯异氰尿酸、氯铵T等）。含氯消毒剂具有一定的氧化性、腐蚀性以及致敏性，过量或长期接触可能会致人体灼伤，与其他物质混用，有可能发生化学反应引起中毒。

使用安全提示：

1.采取防护。含氯消毒剂一般具有很强的刺激性或腐蚀性，如果长时间直接和人体接触，对人的皮肤和黏膜有较大的刺激，调配及使用时必须佩戴橡胶手套。

2.正确使用。含氯消毒剂严禁与其他消毒或清洁产品混合使用。如84消毒液与洁厕剂混合，会产生有毒气体，刺激人体咽喉、呼吸道和肺部而引发中毒。

3.规范用途。含氯消毒剂的漂白作用与腐蚀性一般较强，严禁与酸性物质接触，最好不要用于衣物的消毒，必须使用时浓度要低，浸泡的时间不要太长。

4.安全存放。含氯消毒剂应储存于阴凉、通风处，远离火种、热源，避免阳光直射，并应该放在小孩触摸不到的地方，避免误服。

5.应急处置。皮肤沾染含氯消毒剂原液时，必须立即用大量流动清水冲洗，眼部溅到含氯消毒剂时要用清水或生理盐水连续冲洗，并迅速送医院治疗。误服者可立即喂食牛奶、蛋清等，以保护胃黏膜减轻损害，然后进行催吐，并马上送往医院进行救治。

	附件2:
	
	
	
	

	华北电力大学疫情防控期间实验备案表（实验室填写）

	
	
	
	
	2020年 月

	实验室防控负责人
	
	联系电话
	

	楼号-房间号
	
	工作总人数
	

	必要性：

	安全措施：

	序号
	操作人员姓名
	时间

（ 月 日- 月 日）
	地点
	安全特殊要求
	操作人员签字（略）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	

	实验室负责人签字：
	学院领导签字：

	注：该表由各实验室填写，交所在学院审批（仅需提交电子版）。
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	华北电力大学疫情防控期间实验备案表（学院填写）

	
	
	
	
	
	
	

	学院名称
	

	学院计划实验的实验室总数
	
	学院计划实验总人数
	

	序号
	实验室位置
（楼号-房间号）
	实验室防控负责人
	联系电话
	计划实验总人数
	计划实验时间
（ 月 日- 月 日）
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	

	学院领导签字（略）：

	注：该表由各学院填写，交处（北京：50202156@ncepu.edu.cn / 保定：112142402@qq.com）备案。
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